
เรีียนเชิิญทุุกทาน
รวมเขาตรวจสุุขภาพประจํําป

สาขารามคําแหง วันเสาร ที่ 14 ธันวาคม 2567
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สาขาหนองจอก วันเสาร ที่ 14 ธันวาคม 2567 
 เวลา 07.00-15.00 น. (เจาะเลืือดเร่ิิ่ม 07.00น.)

บริิการงานโดย.......โรงพยาบาลลาดพราว

ในวััน ตรวจสุุข ภาพพนััก งานทุุก ทา นกรุุณ านํํา บััต รประชาชน

และโทรศััพ ทมืื อ ถืือ เพ่ืื่อ ลงทะเบีีย นเขา รัับ การตรวจสุุข ภาพ

ดวยคะ

บริิษััท ศิิริิไกรอุุตสาหการ จํํากััด
และบริิษััทในเครืือ



 1 กอนตรวจสุุขภาพ

1.ไมควรอดนอน และควรงดด่ืื่มสุุรา เคร่ืื่องด่ืื่มท่ีี่มีีแอลกอฮอลหรืือกาแฟใน

คืืนกอนการตรวจสุุขภาพ เน่ืื่องจากจะทํําใหความดัันโลหิิตสููงกวาท่ีี่เปนจริิง

2. ควรสวมใสเส้ืื้อแขนส้ัั้นหรืือเส้ืื้อท่ีี่สามารถพัับแขนข้ึึ้นไดสะดวกไมรััดแนน

เพ่ืื่อความสะดวกในการเจาะเลืือด

3. ควรน่ัั่งพัักใหหายเหน่ืื่อยกอนตรวจวััดความดัันโลหิิต เพ่ืื่อใหไดคาจริิง

 3 เอกซเรย (X-ray)

1. งดใสเคร่ืื่องประดัับตางๆ ท่ีี่เปนโลหะ สุุภาพสตรีีควรงดใสชุุดช้ัั้นในท่ีี่เปนโครงเหล็็ก

2. ไมควรเอกซเรย หากไมแนใจวาต้ัั้งครรภหรืือไมหากสงสััยวาต้ัั้งครรภตองแจงเจา

หนาท่ีี่กอนการเอกซเรย

 4 การเก็็บปสสาวะ

1. ใหถายปสสาวะชวงแรกท้ิิ้งไปกอน แลวคอยเก็็บตััวอยาง

ปสสาวะชวงกลาง และท้ิิ้งปสสาวะชวงสุุดทายไป

2. สุุภาพสตรีี ในชวงมีีประจํําเดืือนควรทํําความสะอาดอวััยวะ

เพศกอนเก็็บปสสาวะ

 2 การเจาะเลืือด

1. พนัักงานทุุกทานจํําเปนตองงดอาหารและเคร่ืื่องด่ืื่มกอนเจาะเลืือด อยางนอย 8-12 ช่ัั่วโมง

(จิิบน้ํํ้าเปลาไดเล็็กนอย) หลัังจากเจาะเลืือดแลวสามารถรัับประทานอาหารไดทัันทีี

2. ควรตรวจสุุขภาพในชวงเชา เพ่ืื่อไมใหรางกายอิิดโรย

3. เม่ืื่อเจาะเลืือดเสร็็จแลวควรพัับแขน 5-10 นาทีี ไมคลึึงหรืือนวดบริิเวณท่ีี่เจาะเลืือดเพราะ

อาจจะทํําใหเสนเลืือดแตกได กรณีีท่ีี่มีีรอยช้ํํ้าเขีียวบริิเวณท่ีี่เจาะเลืือดแสดงวาเสนเลืือดอาจ

จะแตก ระหวางน้ีี้รอยช้ํํ้าอาจจะขยายใหญข้ึึ้นแตจะจางลงและมีีอาการเจ็็บบริิเวณรอยช้ํํ้าได

บาง เปนภาวะปกติิอาจทายาแกฟกช้ํํ้า เชน เรพาริิล Reparil ชวยได

การเตรีีย มตััว ตรวจสุุข ภาพ
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4.วััด ความดััน

โลหิิต

3.ช่ัั่งน้ํํ้าหนัักวััด

สวนสููง

5.เจาะเลืือด
6.ตรวจคััดกรอง

มะเร็็งปากมดลููก
7.สายตาท่ัั่วไป

1.ลงทะเบีียนรัับ

เอกสาร

8.X-ray

9.เก็็บปสสาวะ
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2.ลงทะเบีียนยืืนยัันตััวตน

(ใชบััตรประชาชนและ

โทรศััพทมืือถืือ)

ข้ัั้นตอนการตรวจสุุขภาพ
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ตรวจปสสาวะท่ัั่วไป

ตรวจการทํํางานของไต

ตรวจระดัับไขมัันในเลืือด 

ตรวจระดัับน้ํํ้าตาลในเลืือด

ตรวจระดัับไขมััน (ดีี) ในเลืือด 

ตรวจคััดกรองมะเร็็งปากมดลููก

เอ็็กซเรยทรวงอก (ฟลมดิิจิิตอล)

ตรวจความสมบููร ณข องเม็็ด เลืือ ด

ตรวจหาเช้ืื้อไวรััสตัับอัักเสบชนิิด บีี

รายการตรวจ

ตรวจสายตาดวยระบบคอมพิิวเตอร

FBS

CBC

HBsAg 

HPV DNA

Vision test

Cholesterol

Chest X-ray

Urine Analysis

HDL-Cholesterol 

Creatinine / e-GFR

ท่ัั่วไป
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 โปรแกรม 1 

โปรแกรมตรวจสุุขภาพประจํําป
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