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บริิการงานโดย.......โรงพยาบาลลาดพราว

ในวััน ตรวจสุข ภาพพนััก งานทุก ทา นกรุณ านํํา บััต รประชาชน

และโทรศััพ ทมืื อ ถืือ เพืื่อ ลงทะเบีีย นเขา รัับ การตรวจสุข ภาพ

ดวยคะ

บริิษััท ศิิริิไกรอุตสาหการ จํํากััด
และบริิษััทในเครืือ



 1 กอนตรวจสุขภาพ

1.ไมควรอดนอน และควรงดดืื่มสุรา เครืื่องดืื่มทีี่มีีแอลกอฮอลหรืือกาแฟใน

คืืนกอนการตรวจสุขภาพ เนืื่องจากจะทํําใหความดัันโลหิิตสูงกวาทีี่เปนจริิง

2. ควรสวมใสเสืื้อแขนสัั้นหรืือเสืื้อทีี่สามารถพัับแขนขึึ้นไดสะดวกไมรััดแนน

เพืื่อความสะดวกในการเจาะเลืือด

3. ควรนัั่งพัักใหหายเหนืื่อยกอนตรวจวััดความดัันโลหิิต เพืื่อใหไดคาจริิง

 3 เอกซเรย (X-ray)

1. งดใสเครืื่องประดัับตางๆ ทีี่เปนโลหะ สุภาพสตรีีควรงดใสชุดชัั้นในทีี่เปนโครงเหล็็ก

2. ไมควรเอกซเรย หากไมแนใจวาตัั้งครรภหรืือไมหากสงสััยวาตัั้งครรภตองแจงเจา

หนาทีี่กอนการเอกซเรย

 4 การเก็็บปสสาวะ

1. ใหถายปสสาวะชวงแรกทิิ้งไปกอน แลวคอยเก็็บตััวอยาง

ปสสาวะชวงกลาง และทิิ้งปสสาวะชวงสุดทายไป

2. สุภาพสตรีี ในชวงมีีประจํําเดืือนควรทํําความสะอาดอวััยวะ

เพศกอนเก็็บปสสาวะ

 2 การเจาะเลืือด

1. พนัักงานทุกทานจํําเปนตองงดอาหารและเครืื่องดืื่มกอนเจาะเลืือด อยางนอย 8-12 ชัั่วโมง

(จิิบนํํ้าเปลาไดเล็็กนอย) หลัังจากเจาะเลืือดแลวสามารถรัับประทานอาหารไดทัันทีี

2. ควรตรวจสุขภาพในชวงเชา เพืื่อไมใหรางกายอิิดโรย

3. เมืื่อเจาะเลืือดเสร็็จแลวควรพัับแขน 5-10 นาทีี ไมคลึึงหรืือนวดบริิเวณทีี่เจาะเลืือดเพราะ

อาจจะทํําใหเสนเลืือดแตกได กรณีีทีี่มีีรอยชํํ้าเขีียวบริิเวณทีี่เจาะเลืือดแสดงวาเสนเลืือดอาจ

จะแตก ระหวางนีี้รอยชํํ้าอาจจะขยายใหญขึึ้นแตจะจางลงและมีีอาการเจ็็บบริิเวณรอยชํํ้าได

บาง เปนภาวะปกติิอาจทายาแกฟกชํํ้า เชน เรพาริิล Reparil ชวยได

การเตรีีย มตััว ตรวจสุข ภาพ

บริิการงานโดย.......โรงพยาบาลลาดพราว



4.วััด ความดััน

โลหิิต

3.ชัั่งนํํ้าหนัักวััด

สวนสูง

5.เจาะเลืือด
6.ตรวจคััดกรอง

มะเร็็งปากมดลูก
7.สายตาทัั่วไป

1.ลงทะเบีียนรัับ

เอกสาร

8.X-ray

9.เก็็บปสสาวะ

บริิการงานโดย.......โรงพยาบาลลาดพราว

2.ลงทะเบีียนยืืนยัันตััวตน

(ใชบััตรประชาชนและ

โทรศััพทมืือถืือ)

ขัั้นตอนการตรวจสุขภาพ



บริิการงานโดย.......โรงพยาบาลลาดพราว



บริิการงานโดย.......โรงพยาบาลลาดพราว



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ตรวจปสสาวะทัั่วไป

ตรวจการทํํางานของไต

ตรวจระดัับไขมัันในเลืือด 

ตรวจระดัับนํํ้าตาลในเลืือด

ตรวจระดัับไขมััน (ดีี) ในเลืือด 

ตรวจคััดกรองมะเร็็งปากมดลูก

เอ็็กซเรยทรวงอก (ฟลมดิิจิิตอล)

ตรวจความสมบูร ณข องเม็็ด เลืือ ด

ตรวจหาเชืื้อไวรััสตัับอัักเสบชนิิด บีี

รายการตรวจ

ตรวจสายตาดวยระบบคอมพิิวเตอร

FBS

CBC

HBsAg 

HPV DNA

Vision test

Cholesterol

Chest X-ray

Urine Analysis

HDL-Cholesterol 

Creatinine / e-GFR

ทัั่วไป
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 โปรแกรม 1 

โปรแกรมตรวจสุขภาพประจํําป
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